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WIELKI POST 

W okresie Wielkiego Postu, który jest czasem pokuty i 

nawrócenia, Kościół, przypominając słowa Jezusa, proponuje trzy 

drogi przybliżania się do Boga: post, jałmużnę i modlitwę. Liturgia 
tego okresu jest dość wyciszona. Dominującym kolorem szat 

liturgicznych jest fiolet. Z obrzędów Mszy świętej znika uroczysty 

hymn "Chwała na wysokości Bogu" (śpiewany jedynie w czasie 

przypadających w Wielkim Poście uroczystości, np. św. Józefa - 19 

marca, czy Zwiastowania Pańskiego - 25 marca) oraz radosna 

aklamacja "Alleluja" (nawet w uroczystości i święta) śpiewana przed 

odczytaniem fragmentu Ewangelii (zastępuje ją aklamacja "Chwała 

Tobie, Królu wieków" albo "Chwała Tobie, Słowo Boże"). W okresie 

Wielkiego Postu zabroniony jest udział w zabawach. Organizuje się także zwykle kilkudniowe 

rekolekcje, które mają pomóc w dobrym przeżyciu tego czasu. 

NABOŻEŃSTWA WIELKOPOSTNE: 

DROGA KRZYŻOWA 

 W piątki w kościele St. Edmund Champion  po Mszy Świętej o godz. 19:30 

 GORZKIE ŻALE – w każdą niedzielę przed Mszą Świętą 15 min. (przed 

Mszą Święta – o godzinie 11:30 oraz 18:00)  
Ponadto warto w tym czasie poświęcić odrobinę więcej uwagi Lekturze Pisma 

Świętego i innych książek i czasopism religijnych, Dziełom Miłosierdzia i Jałmużnie 

Postnej. Dokonać rachunku sumienia, przygotować się i odbyć spowiedź 

wielkopostną. 

ŚRODA POPIELCOWA 18.02.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

11:30 Edmund Campion EC, Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

12:00 Msza Święta  Zajęta 

18:15 Edmund Campion EC, Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta  Zajęta 

 

Rekolekcje Wielkopostne odbędą się w dniach 19.02 - 22. 02. 2026 –  

Ks. Cezary Kraczkowski SCHR 

 

 

CZWARTEK 19.02.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

11:30 Edmund Campion EC 
 

Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

12:00 Msza Święta   

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

PIĄTEK 20.02.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

11:30 Edmund Campion EC, Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

12:00 Msza Święta  Zajęta 

18:30 Edmund Campion EC, Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta  Zajęta 

SOBOTA 21.02.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

11:30 Edmund Campion EC, Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

12:00 Msza Święta   

18:30 Edmund Campion EC, Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

 

I Niedziela Wielkiego Postu – Rok A – 22.02.2026. 
 

U progu czterdziestu dni przygotowania do Świąt 

Wielkanocnych patrzymy na Jezusa, który własnym 

przykładem uświęca czas postu i podejmuje walkę z 
szatanem. On nam w wierze przewodzi i prowadzi nas do 

wieczystej Paschy. Gdy rozpoczynamy sprawowanie 

Eucharystii, uznajemy przed Panem nasze grzechy i to, 
że niejednokrotnie ulegamy słabościom ziemskiego życia 

i licznym pokusom. Prosimy o to, aby oczyścił nasze 

serca. W ten sposób będziemy mogli godnie uczestniczyć w sprawowaniu pamiątki 
Męki, Śmierci i Zmartwychwstania Pańskiego.          

  Liturgia Słowa: Rdz2,7-9;3,1-7; Rz 5,12-19; Mt 4,1-11  

  Refren psalmu: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.  
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GODZ: LITURGIA INTENCJE 

8:30 Annunciation AN Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

9:00 Msza Święta  Zajęta  

11:00 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

11:30 Msza Święta  Zajęta  

17:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

18:00 Msza Święta Zajęta 

CZWARTEK 26.02.2026  

 GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

PIĄTEK  27.02.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

SOBOTA  28.02.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

 

II Niedziela Wielkiego Postu – Rok A – 01.03.2026. 
 

W świętym czasie Wielkiego Postu chcemy przez pokutę 

i wyrzeczenia przybliżyć się do tajemnicy Krzyża. Słowa 
pieśni religijnej mówią nam, że w nim jest cierpienie, 

zbawienie i nauka miłości. Chciejmy odgadnąć Krzyż, 

aby mieć udział w radości Zmartwychwstania. 
Uczestnicząc w Eucharystii przybliżamy się do samego 

źródła – Męki, Śmierci i Zmartwychwstania Pańskiego..  

Liturgia Słowa: Rz 12,1-4a; 2Tm 1, 8b-10; Mt 17,1-9 Ref: 

Ps : Mamy nadzieję w miłosierdziu Pana. 

 

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

8:30 Annunciation AN Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

9:00 Msza Święta  Zajęta  

 

11:00 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

11:30 Msza Święta  Zajęta  

17:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

18:00 Msza Święta Zajęta 

I CZWARTEK M-C 05.03.2026  

 GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

I PIĄTEK  M-C 06.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

 

I SOBOTA M-C  07.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

7:00 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

8:00 Msza Święta  Zajęta 

 

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

III Niedziela Wielkiego Postu – Rok A – 08.03.2026. 

 

W starożytności chrześcijańskiej okres 

Czterdziestodniowego Postu był czasem, w którym 

katechumeni przygotowywali się do przyjęcia chrztu, 

bierzmowania i Eucharystii w Wigilię Paschalną. W 

niedziele poprzedzające to wydarzenie odbywały się 
„skrutynia”, czyli obrzędy doświadczenia i 

oczyszczenia katechumenów. Śladem tej starożytnej 

tradycji są trzy tzw. Niedziele chrzcielne, z których 

pierwszą jest dzisiejsza – III niedziela Wielkiego 

Postu. Przychodzimy na sprawowanie Eucharystii, 

aby słuchać słowa Bożego i upamiętniać Śmierć 

Jezusa Chrystusa.        Liturgia Słowa: Wj 17,3-7; Rz 5,1-2.5-8; J 4,5-42 
Refren psalmu: Kiedy Bóg mówi, nie gardź Jego słowem. 



 

CZWARTEK 12.03.2026  

 GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

PIĄTEK  13.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

SOBOTA 14.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

IV Niedziela Wielkiego Postu „LÆTARE” – Rok A – 15.03.2026. 
Bóg patrzy na serce, czyta najtajniejsze ludzkie 

myśli. Kiedy więc stajemy przed Bogiem, winniśmy 
najpierw uznać naszą grzeszność. Tylko w czystym sercu 
może bowiem zajaśnieć dla nas Chrystus. Niech podczas 
sprawowania tej Eucharystii zajaśnieje nad nami i w nas 
owo Boże światło, w którym dostrzegamy ciemności 
naszego grzechu.  Liturgia Słowa: 1 Sm 16,1b.6-7.10-13a; Ef 5,8-14; 

J 9,1-41       Refren psalmu: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego. 
UROCZYSTOŚĆ - Św. Józefa Oblubieńca NMP  

 CZWARTEK 19.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

PIĄTEK  20.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

SOBOTA 21.03.2026  

GODZ: LITURGIA INTENCJE 

18:30 Edmund Campion EC Adoracja Najświętszego Sakramentu; Okazja do Spowiedzi Świętej 

19:00 Msza Święta   

Polska Misja Katolicka Bournemouth 

Charity Reg. No. 1119423 

PARAFIA PERSONALNA  

NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA 

JEZUSA 

[formalny zapis do parafii  stanowi 

podstawę do świadczenia  wszelkich usług 

kancelaryjnych] 

Duszpasterstwo od 1988 roku prowadzą 

CHRYSTUSOWCY 

KANCELARIA 481a Castle Lane West,  

Bournemouth, BH8 9TN          tel. 07506738871 

e-mail: bournemouth@pcmew.org 

[każda wizyta w kancelarii wymaga rezerwacji, 

telefon czynny jest poza wtorkiem i niedzielą od 8am 

do 8pm, poza tymi godzinami przyjmowane są 

wyłącznie wezwania do umierających 

ZAŚWIADCZENIA  

- TRZEBA BYĆ FORMALNIE 

ZAPISANYM  

DO PARAFII I OBECNYM NA LITURGII 

- prośbę zgłasza się w zakrystii 

- JEŚLI NIE MA PRZESZKÓD dokumenty  

są gotowe w ciągu 2-3 dni roboczych 

ADRESY KOŚCIOŁÓW 

- Annunciation AN, Charminster, 218 Charminster 

Road, Bournemouth, BH8 9RW 

- Edmund Campion EC, Castle Point,  

481 Castle Lane West, 

Bournemouth, BH8 9TN 

MSZE ŚWIĘTE 

- czwartek 19:00 Edmund Campion EC 

- piątek 19:00 Edmund Campion AN 

- I sobota m-ca 8:00 Edmund Campion EC 

- niedziela 9:00 Annunciation AN 

- niedziela 11:30 Edmund Campion EC 

- niedziela 18:00 Edmund Campion EC 

SPOWIEDŹ PRZED MSZĄ 

- czwartek 18:20 – 18:50 

- piątek 18:20 – 18:50 

- I sobota m-ca 7:20 – 7:50  

- niedziela 8:20 -8:50 

- niedziela 10:50 – 11:20  

- niedziela 17:20 – 17:50 

CHRZEST 

- TRZEBA BYĆ FORMALNIE 

ZAPISANYM  

DO PARAFII I OBECNYM NA LITURGII 

- należy wypełnić aplikację o chrzest  

i z aktem urodzenia zgłosić się do kapłana 

- trzeba odbyć katechezę przedchrzcielną 

- chrzestni muszą okazać się 

zaświadczeniem z własnej parafii o braku 

przeszkód do pełnienia tej godności 

I KOMUNIA / BIERZMOWANIE 

- TRZEBA BYĆ FORMALNIE ZAPISANYM  

DO PARAFII I OBECNYM NA LITURGII 

- wiek do I Komunii to min. 9 lat 

- do bierzmowania wymagane jest ukończenie 14 

roku życia 

- należy wypełnić formularz i z aktem chrztu zgłosić 

się do kapłana 

- terminy zapisów są podawane z miesięcznym 

wyprzedzeniem w czasie ogłoszeń niedzielnych 

ŚLUB KOŚCIELNY 

- TRZEBA BYĆ FORMALNIE 

ZAPISANYM  

DO PARAFII I OBECNYM NA LITURGII 

- procedury związane z przygotowaniem 

wymaganych prawem dokumentów są 

opisane na stronie Polskiej Misji 

Katolickiej: www.pcmew.org 

 

POGRZEB 

- z aktem zgonu należy zgłosić się  

do biura parafialnego 

- szczegóły pogrzebu ustala się  

z księdzem i biurem pogrzebowym 

- PRZECHOWYWANIE URNY Z PROCHAMI 

ZMARŁYCH POZA CMENTARZEM JEST 

SPRZECZNE Z WIARĄ KATOLICKĄ 

 

FORMY WSPARCIA – Account name: „PCM Bournemouth”, Sort Code: 30-94-57, Account 

Number: 00616172 
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