WIECZERZA
WIGILIJN A

W POLSKIE]
I CHRZESCIJANSKIEJ RODZINIE

PRZYGOTOWANIE STOLU WIGILIJNEGO

Stot powinien by¢ tak wielki, by wszyscy domownicy mogli przy nim zasigsc
zostawiajgc jedno miejsce dla goscia, ktérego powinno sie przyjg¢ zgodnie ze
starg polskg tradycjg do stotu wigilijnego. Stot nakrywa sie biatym obrusem, ktadac
pod nim siano na pamigtke narodzenia Chrystusa w Zztobie na sianie. tadnie

A uktadamy nakrycia stotowe. Na srodku stotu stawiamy Swiece. Obok sSwiecy
k’fad2|emy Pismo Swiete otwarte w miejscu Ewangelii, z ktérej bedziemy czyta¢ opis Narodzenia
Chrystusa. Obok swiecy i Pisma swietego ktadziemy optatki, ktorymi bedziemy sie
tamac sktadajgc zyczenia wigilijne. Stét ubieramy gatgzkami choinki, do ktérych
mozemy przyczepi¢ ozdoby choinkowe. W pokoju ustawiamy choinke, a obok nigj
szopke betlejemskg. Przygotowania do wieczerzy wigilijnej nalezy zakonczy¢ duzo
wczesniej, aby wypoczetym i dobrze przygotowanym zasigs¢ do stotu wigilijnego -
nie przecigga¢ do ostatniej chwili przed wieczerza.




WIECZERZA WIGILIJNA

Wieczerze rozpoczynamy, gdy ukaze sie pierwsza gwiazda na niebie. Na poczgatku mozna
odspiewac piesn adwentowg np. Niebiosa rose, Oto Pan Bog przyjdzie czy inng. Nastepnie ktos z
domownikéw zapala $wiece méwigc: SWIATLO CHRYSTUSA
Wszyscy zgromadzeni odpowiadajg: BOGU NIECH BEDA DZIEKI

Wedtug tradycji ojciec rodziny rozpoczyna modlitwe: Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego,
Zdrowas Maryjo, oraz Wieczny Odpoczynek, za zmartych cztonkéw rodziny, przyjaciot i znajomych,
szczegolnie tych zmartych w ostatnim roku.

Nastepnie ojciec lub inny cztonek rodziny odczytuje stowa Ewangelii.

StOWA EWANGELIl WEDLUG SWIETEGO LUKASZA:

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w calym
panstwie. Pierwszy ten spis ludnosci odbyl sie wowczas, gdy wielkorzadcg Syrii byt Kwiryniusz.
Wybierali sie¢ wiec wszyscy, aby sie da¢ zapisaé¢, kazdy do swego miasta. Udatl sie takze Jozef z Galilei,
z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i
rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja, ktéra byta brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w
pieluszki i potozyta w Zzlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy
przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swoja trzoda. Naraz stanat przed nimi aniot
Paniski i chwata Panska zewszad ich oswiecila, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do
nich: 'Nie béjcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego narodu: dzis w
miescie Dawida narodzit sie¢ wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was:
znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i lezace w ziobie'. | nagle przytaczyto sie do aniota
mnoéstwo zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga stowami:
"Chwata Bogu na wysokosciach,
a na ziemi pokéj ludziom Jego upodobania”.

PO ODCZYTANIU EWANGELII OJCIEC RODZINY MOW!:
Zanim wezmiemy w rece oplatek i potamiemy sie z sobg i z tymi ktérzy nam optatek postali, obejmijmy
modlitwg wszystkich, ktérych dzis chcemy wspomnie¢ i by¢ z nimi w jednosci.

Wstep do modlitwy odmawia matka: Boze Ojcze nasz, w tej uroczystej godzinie wychwalamy Cie i

dziekujemy za noc - dzisiaj wspominang - w ktérej postale§ nam swojego Syna Jezusa Chrystusa,

naszego Pana, Zbawiciela. Prosimy Cie udziel naszej rodzinie daru milosci, zgody i pokoju;
Wystuchaj nas Panie

Prosby odméwig poszczegdlni cztonkowie rodziny, wszyscy odpowiadajg - Wystuchaj nas Panie.
Za Ojca swietego Franciszka, obdarz Go Panie wszelkimi faskami, jakie potrzebne sg
Glowie Kosciota;
Wystuchaj nas Panie.
Naszym kaptanom, siostrom zakonnym, i tym, ktorzy trudza sie, by nas prowadzi¢
drogami zbawienia udziel taski i blogostawienstwa;
Wystuchaj nas Panie.
Wszystkich naszych krewnych i przyjaciot, ktérzy przestali nam zyczenia obdarz
Swoja radoscia; Wystuchaj nas Panie.
Obdarz pokojem tej nocy takze naszych sasiadéw, przyjaciot i znajomych; Wystuchaj nas
Panie.

Wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych, biednych igtodnych na calym s$Swiecie
pociesz i umocnij Dobrg Nowing tej Swietej nocy;

Wystuchaj nas Panie.
'Wszyscy odmawiajg Ojcze nasz ...



Koncowg modlitwe odmawia ojciec: Panie, Boze nasz, Ty sprawites, ze swieta noc zajasniala
blaskiem prawdziwej sSwiatlosci jednorodzonego Syna Twojego: spraw, abysmy jasnieli
blaskiem Twego swiatta w naszym codziennym postepowaniu. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

OJCIEC RODZINY BIERZE TALERZ Z OPLATKAMI | MOWI:

Najcenniejszym darem Boga dla ludnosci jest Jezus Chrystus, darmo Go otrzymujac, Jego
wiasnie chce dawa¢ kazdemu. Tylko On - jako ten chleb optatek - jest Chlebem dajgcym
prawdziwe zycie, zycie wieczne.

Teraz ojciec podaje na talerzu optatki zaczynajgc od najstarszych. Ojciec skfada zyczenia,
nastepnie famie sie optatkiem z matkg i pozostatymi cztonkami rodziny. Dzieci tamig sie optatkiem
najpierw z rodzicami, nastepnie ze starszymi osobami i miedzy sobg. Po
zyczeniach i tamaniu sie optatkiem mozna zaraz odczytaC zyczenia otrzymane
na swieta i potamac sie tymi optatkami, ktére otrzymalismy w listach. Mozna to
rowniez uczyni¢ pomiedzy poszczegolnymi daniami. Przebieg wieczerzy
wigilijnej powinien uwzglednia¢ lokalne i rodzinne tradycje. Nie nalezy wigczac
telewizora i wstawacé niepotrzebnie od stotu. W trakcie wieczerzy i po jej
zakonczeniu spiewamy koledy.

Prezenty wyraz wzajemnej zyczliwosci: rodzicow dla dzieci, dzieci dla rodzicow sg pod choinka.
Po zakonczeniu Wigilii przy spiewie koled, nastepuje ich uroczyste rozdanie.

W ten sposéb uptynie czas oczekiwania na Pasterke.



